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伊東温泉
けいりん
伊東温泉
けいりん

静岡タウンをはじめ、東の伊東や伊豆、西の浜松や浜名
湖など多彩なエリアには、人気の観光スポットやご当地
グルメがいっぱい！　旅の途中に足をのばして、競輪場
やオートレース場に立ち寄って車券を買う「旅打ち」もお
もしろいかも！　ここでは静岡各地の人気スポットを紹
介！　静岡の旅を思いっきり楽しもう♪

のびやかな風景の中、
遊びまくる！

富士を望む景勝地と港町
静岡の自然の宝庫！

高原から海まで、楽しみ方自由自在！

緑に囲まれた
レジャースポット

雄大な富士山の麓に
は、遊園地や動物関
連の施設、アウトレッ
トなど、大型レジャー
施設が集まっている。

富士山麓
●ふじさんろく

湯治場として多くの文人が集っ
た温泉街で、今もその風情を残
しているので、街歩きが楽しい。伊東

●いとう

駿河湾と富士山を一望する景勝地・日
本平と、県内随一のマグロの水揚げ高
を誇る清水港があるベイサイドタウン。

SLが走る大井川、日本屈指の水揚げ
高がある焼津、茶畑が広がる牧ノ原
台地があり、静岡の自然を感じられる。

有名な温泉地、伊豆高
原、海の美しい南伊豆、
新鮮な海の幸など、旅の
楽しみが広がるエリア。

選手との距離が近く、イ
ケメン選手や人気ガー
ルズ選手を間近に見られ
る。駅からも近く、こぢ
んまりとした雰囲気も◎。

日本平・清水大井川・焼津・掛川
伊豆

伊東温泉
けいりん P9

●にほんだいら・しみず

●おおいがわ・やいづ・かけがわ

●いず

●いとうおんせんけいりん

富士サファリパーク
野生の王国を車に乗って巡
り、さまざまな動物たちを間近に見られる。
御殿場プレミアム・アウトレット
1日中ショッピングが楽しめる、
国内最大級のアウトレット。

富士宮焼きそば
B-1グランプリ初代
王者に輝いたご当地
グルメ。

久能山東照宮
徳川家康公が祀られた
荘厳な雰囲気の古社。
国宝に指定されている。

三保松原 世界遺産
世界遺産の構成資産のひ
とつ。浜辺から湾越しに
見る富士は必見。

エスパルスドリームプラザ
清水港開港100周年
を記念して開業した
複合施設。

城ヶ崎海岸
海岸線にダイナミック
な絶壁が、約9kmも
続く景勝地。

世界遺産 韮山反射炉
幕末期の反射炉で、実
際に稼働したものとし
て国内で唯一現存。

海鮮グルメ
伊豆名産キンメダイ、
南伊豆でとれる伊勢エ
ビなどが人気。

大井川鐵道
日本で唯一、ほぼ毎日SL
が運行する人気の鉄道。
SL旅の醍醐味を。

寸又峡
桜、新緑、紅葉と
季節を見事に映し出す峡谷。
全長90mの夢の吊橋は必見。

掛川城
土佐藩初代藩主・山内一
豊が築いた城。「東海の
名城」とうたわれる。

このエリアの

お楽しみ

このエリアのお楽しみ

このエリアのお楽しみ

このエリアのお楽しみ

道の駅 
伊東マリンタウン 
P8

温泉街歩き P7

大室山
標高580m、
火口の周りを
歩く“お鉢め
ぐり”が人気。

P7

写真提供：静岡県観光協会

“旅打ち”に
行ってきます！

静岡はおいしい
ものがいっぱいで、
旅をするのが
楽しいです！

海と歴史
ある温泉を満喫！

早
わかり

T
A B I U

C H I

早
わかり

T

静岡タウン・伊東・浜松で遊ぼう！

グルメがいっぱい！　旅の途中に足をのばして、競輪場
やオートレース場に立ち寄って車券を買う「旅打ち」もお
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伊東温泉
けいりん
伊東温泉
けいりん

富士を望む景勝地と港町
静岡の自然の宝庫！

場内グルメも充実！

初心者向けの
サービスも充実！

浜松餃子、うなぎ、遠州灘
の魚介類など、おいしいも
のが集まるグルメタウン。
ヤマハなどの企業があり、
ものづくりの街としても知
られる。

徳川の城下町として栄え、
駅周辺には徳川家康ゆかり
の史跡が点在。しぞ～かお
でんやスイーツなどが楽し
めるグルメタウンでもある。

10月下旬～3月中旬
御殿場市
時之栖イルミネーション「ひかりのすみか」
●ときのすみかいるみねーしょん「ひかりのすみか」

t 0550-87-3700（御殿場高原 時之栖）
レーザー・音楽・日本一の高さ150mに到達する噴水
を融合したマルチメディアショーや、光のトンネル
など、壮大なスケールのイルミネーションが広がる。

12月20日～1月31日
下田市
水仙まつり
●すいせんまつり

t 0558-22-1531（下田市観光協会）
須崎半島にある爪木崎に
300万本もの水仙が咲
き誇る、早春の風物詩。

12月28～30日
静岡市
KEIRIN GRAND PRIX 
2018 SHIZUOKA
●けいりん ぐらんぷり 2018 しずおか

https://www.shizuoka38.jp
1レースの賞金が1億円！　競輪界の
最高峰レースが静岡競輪で開催される。

浜松

静岡タウン

●はままつ

●しずおかたうん

駿河湾と富士山を一望する景勝地・日
本平と、県内随一のマグロの水揚げ高
を誇る清水港があるベイサイドタウン。

SLが走る大井川、日本屈指の水揚げ
高がある焼津、茶畑が広がる牧ノ原
台地があり、静岡の自然を感じられる。

迫力満点のレースとともに
楽しめるのが、浜松のご当
地グルメ。場内で浜松餃子
やうなぎを食べながら、爆
音のレースを満喫できる。

元競輪選手が教えてくれる初
心者教室や、初心者やファミ
リーを対象にしたエリアがあ
るなど、はじめての競輪体験
にぴったりのスポット。

日本平・清水大井川・焼津・掛川

浜松
オートレース

P11

静岡競輪

●にほんだいら・しみず

●おおいがわ・やいづ・かけがわ

●はままつ
おーとれーす

●しずおかけいりん

久能山東照宮
徳川家康公が祀られた
荘厳な雰囲気の古社。
国宝に指定されている。

三保松原 世界遺産
世界遺産の構成資産のひ
とつ。浜辺から湾越しに
見る富士は必見。

エスパルスドリームプラザ
清水港開港100周年
を記念して開業した
複合施設。

大井川鐵道
日本で唯一、ほぼ毎日SL
が運行する人気の鉄道。
SL旅の醍醐味を。

寸又峡
桜、新緑、紅葉と
季節を見事に映し出す峡谷。
全長90mの夢の吊橋は必見。

掛川城
土佐藩初代藩主・山内一
豊が築いた城。「東海の
名城」とうたわれる。

このエリアのお楽しみ

しぞ～かおでん P4

舘山寺温泉

浜松餃子 P10

絶品スイーツ P5

浜名湖パルパル
舘山寺温泉にある遊園地。子ども向けア
トラクションが多く、ファミリーに人気。

浜名湖畔に開けた温泉地。温泉と
レイクビューを楽しめる宿も多い。

P4

P10

P6

駿府城公園
徳川家康が築城した駿
府城跡に広がる公園
（ P5A1）。緑が多
く、散策に最適。

浜松城 
P10

はじめて
競輪場に行ってみたら、
けっこう楽しめました！

“旅打ち”に
行ってきます！

冬の
おすすめ

イベント！

しぞ～かおでんを楽しもう！

名物に“うまいもの”しかない！

このエリアの

お楽しみ

このエリアの

お楽しみ
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静岡市民のソウルフード・しぞ～かおでんは、
子どものおやつにも、酒のつまみにも最高！　
おでん専門店が軒を連ねる青葉横丁と青葉お
でん街で、ぜひ一度味わってみて。

日本有数のお茶の産地で、ミカンやメロンをはじ
めとしたフルーツ栽培も盛んな静岡はスイーツ天
国！　なかでも人気のお店を厳選して紹介！

おで
んも
店主も

味わい深い

コラボを満喫！

守り続ける名店

自家製味噌とおでん
の

守守りり続続けけるる名名店店
王道の味と雰囲気を

おで
んも
店主も

味わ

青
葉

横丁
の人
気店！

藤枝市産の静岡抹茶を扱う「丸七製
茶」のショップ。7段階の抹茶濃度を
選べる抹茶ジェラートが看板メニュー。
K静岡市葵区両替町2-3-1 kJR静岡駅から徒
歩10分 J11～19時 i水曜（祝日の場合は営

業） pなし

おばちゃんという店名だが、割烹
着で出迎えてくれるのは店主のおじ
ちゃん。25種類ものおでんと、はん
ぺんフライ162円などの揚げ物も楽
しめる。おでんにぴったりの地酒、
地ビール、静岡産の緑茶などもぜひ。
K静岡市葵区常磐町1-8-7青葉横丁内 kJR
静岡駅から徒歩10分 J16～23時 i無休 p

なし

おでんや おばちゃん
●おでんや おばちゃん

t 054-221-7400　 P5A1

青葉横丁

o L字型のカウンターのみ
でアットホームな雰囲気

oフライや焼き物も目の前
で調理してくれる

mジェラート
以外の抹茶ス
イーツも販売

mカウンター
にはおばんざ
いや漬け物が
並ぶ

創業から約70年たつ人気店。屋台時代から
変わらぬレシピを守り、継ぎ足して使用し
ているスープは、牛すじと濃い口醤油のみ
を使用。予約がベター。
K静岡市葵区常磐町1-8-7青葉横丁内 kJR静岡駅から
徒歩10分 J17～22時 i日曜、第2・3月曜 pなし

三河屋
●みかわや

t 054-253-3836　 P5A1

青葉横丁

昭和30年（1955）に屋台から
始まった店で、長年通う常連客
も多い。昔からの味を守る女将
さん自慢のおでんは、自家製の
甘めの味噌をつけて味わって。
K静岡市葵区常磐町2-3-6青葉おでん
街内 kJR静岡駅から徒歩10分 J16
時30分～23時30分 i水曜 pなし

藤の家
●ふじのや

t 054-251-0015　
P5A1

青葉おでん街

ほっこりおでんの
おいしい季節♪絶品

  スイーツ♪ 主に牛すじでだしをとり、串
に刺したタネを煮込んだも
の。色も味もちょっと濃いめ
のスープも特徴。黒はんぺん
やふわ（牛の肺）は必食！ 静岡おでんしぞ～かおでん

いただきます！

って？
主に牛すじでだしをとり、串

て？て？てって？て？て
しぞ～か
おでん

静
岡
タ
ウ
ン

静
岡
競
輪

周
辺

↓
p6

静岡に来たら、
絶対行ってみて

静岡おでん
５本盛　594円

黒はんぺん
108円

サバやイワシを使っ
た焼津発祥の伝統食

黒はんぺん
120円

牛すじ
200円

なると
100円

ふわ
200円

ちくわ
100円

しらやき
108円
スケトウダラのす
り身をタレなどに
付けずにそのまま
焼いたもの

しのだ巻き
108円
タラのすり身を油揚
げでくるんだもの。
スープがしみた油揚
げはジューシー

しのだ巻き
大250円
小150円

ふわ
108円
牛の肺のこと。独特の
軟らかな食感とクセの
ない味わいが特徴

牛すじ
162円

多くの店でスープの
だしとして使われ
る、静岡おでんの“縁
の下の力持ち”

木村飲料の
ご当地サイダー
240ml　
各250円
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日本有数のお茶の産地で、ミカンやメロンをはじ
めとしたフルーツ栽培も盛んな静岡はスイーツ天
国！　なかでも人気のお店を厳選して紹介！

コラボを満喫！

自家製味噌とおでん
の

藤枝市産の静岡抹茶を扱う「丸七製
茶」のショップ。7段階の抹茶濃度を
選べる抹茶ジェラートが看板メニュー。
K静岡市葵区両替町2-3-1 kJR静岡駅から徒
歩10分 J11～19時 i水曜（祝日の場合は営

業） pなし

ななや 静岡店
●ななや しずおかてん

t 054-251-7783　 P5A1

世
界
最
濃
の

抹
茶
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を

と
こ
と
ん
堪
能
！

ご
当
地
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

絶
品
パ
フ
ェ
！

おばちゃんという店名だが、割烹
着で出迎えてくれるのは店主のおじ
ちゃん。25種類ものおでんと、はん
ぺんフライ162円などの揚げ物も楽
しめる。おでんにぴったりの地酒、
地ビール、静岡産の緑茶などもぜひ。
K静岡市葵区常磐町1-8-7青葉横丁内 kJR
静岡駅から徒歩10分 J16～23時 i無休 p

なし

おでんや おばちゃん
●おでんや おばちゃん

t 054-221-7400　 P5A1

o L字型のカウンターのみ
でアットホームな雰囲気

mジェラート
以外の抹茶ス
イーツも販売

人気のパフェ専門店。フ
ルーツパフェは静岡産を中
心に、地元の牧場アイス
や手作りグラニテを盛り込
み、オリジナルの味に仕上
げている。
K静岡市葵区七間町11-4 kJR
静岡駅から徒歩11分 J13～17
時（土・日曜、祝日は11～18時） 
i不定休 pなし

アオイパフェ
●あおいぱふぇ

t 050-3749-7121　
P5A1

o店内はカジュアル
な雰囲気

銘菓から雑貨まで、静岡
のみやげを幅広く販売。駅
直結なので便利。
K静岡市葵区黒金町47 アスティ
静岡内 J9～21時 i無休 pな
し

駿府楽市
●すんぷらくいち

t 054-251-1147　
P5B1

絶品
  スイーツ♪

静岡の“旬”が
たっぷり

静岡駅直結のショップ「駿府楽
市」で見つけた、静岡テッパン
みやげを紹介！

静岡みやげ♪
ここで
買う！

決定版！

って？
しぞ～か
おでん

こっこ
8個入り　907円

30年以上にわたり愛さ
れる人気スイーツ。蒸し
ケーキとミルククリーム
のハーモニーを楽しんで

白砂糖、辛子、胡麻マヨ、
うこん、紫いも、抹茶、
ざらめの7種セット

アオイ
フルーツパフェ
レギュラー　950円

グレープフルーツ、オレ
ンジなど季節ごとのフ
ルーツが盛りだくさん

藤枝抹茶ジェラート
プレミアムNo.7
530円 最高グレードの藤枝抹茶

を使用。一般的な抹茶ア
イスの7倍近くの濃さ！

木村飲料の
ご当地サイダー
240ml　
各250円
じずおかコーラか
ら、まさかの（？）
うなぎエキス入り
コーラまで、静岡
のご当地サイダー

富士山七変化せんべい
7種12枚入り　390円

驚
き
の

お
い
し
さ
！
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夢舞台へ
立つのは果たして

誰だ！？
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上から竹輪、フワ（牛の
肺）、黒はんぺんと玉子

静岡競輪の自慢が観戦シートの豊
富さ。レースが見える角度だけでな
く、座り心地や雰囲気、混み具合な
どでシートを選べるのがうれしい。
迫力満点の東スタンド、冷暖房完備
で快適な特別観覧席、富士山が見え
る第7投票所の観覧席など、好みの
シートを探してみよう。

多彩なシートで
のんびりレースを満喫3 3つの

ポイント

静岡競輪が
ビギナーでも
楽しめる

静岡競輪は、初めて競輪を見る女性で
も気軽に行ける快適な競輪場だ。B級
グルメも豊富で、観戦シートも多彩！　
北東に望む富士山に祈れば、この上な
いビギナーズラックが訪れるかも？

目の前で熱いレースが繰り広げられ
る。2018年12月28～30日には、
KEIRIN GRAND PRIX 2018 
SHIZUOKAが開催される

n ビギーナのキッ
ズスペースで元気
に遊ぶ子供たち

o「おでんは味噌
つけて食べてねー」
と天寅のお姉さん

o初心者やファミリーを対象としたエリ
ア「Begi-na!!（ビギーナ）」。63席の観
戦席のほか、くつろぎスペースや遊具を
備えたキッズコーナーも完備

mお気に入りのフ
ライ串をゲットして
「はいチーズ」

元競輪選手が
教えてくれる
初心者教室

初心者・ファミリー向けのエ
リア「Begi-na!!（ビギーナ）」には、
土日祝日限定で初心者教室のブー
スが登場。元競輪選手が競輪のルー
ルや楽しみ方、予想の立て方、車
券の買い方などを丁寧に教えてく
れる。しかも無料で、予約も不要！　
初心者はぜひ利用してみて。

1

名物のおでんをCheck!
場内グルメが充実！2

右からじゃがいも、
ウインナー＆ピー
マン、黒はんぺん

右からじゃがいも、

大穴フライ

各100円
（浜松屋）

メインスタンド・特別観覧席
4名までOKの畳敷きワイドシートは2000円。
1人1000円のベンチシートもある
設備 ・サービス  ●フリードリンクサービス●テレ
ビ配備（1台）●Wi-Fi完備

上から竹輪、フワ（牛の

おでん
各100円（天寅）

静岡に来たら、やっぱり名物の「しぞ～かおでん」を食
べてみたい！　静岡競輪の場内には何十年も営業してい
る老舗の売店があり、定食や麺類、串ものなどのB級
グルメを堪能できる。注文に悩みそうなくらいメニュー
が豊富なので、気になるものから順番に食べよう。

K静岡市駿河区小鹿2-9-1 kJR
東静岡駅南口から無料バスで10
分、JR静岡駅から無料バスで15
分 G入場無料 J開門時刻は開催
日により異なる（第1レースが10
時30分～11時30分頃開始、最
終レースは16時30分頃）
https://www.shizuoka38.jp/

t 054-283-3200
P5C1

●しずおかけいりん

１年を締めくくる一発勝負のビッグレース。年間6開催のGIレース優勝者及び獲得賞金上位者の9人が、優勝賞金1億円をかけて頂点を目指す「真の競輪王者決定戦」だ。

2018 年12月30日（日）開催　優勝賞金　1億円2018年12月30日（日）開催　優勝賞金　1億円

年に一度の夢舞台！　
最高峰のレースを間近で

観戦しませんか？

初心者向け

のサービス

も充実

ガールズグランプリ　12月28日（金）開催 ヤンググランプリ　12月29日（土）開催

●しずおかけいりん
のサービス
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東海館の対岸、伊東大川（松
川）沿いにのびる全長約1.5km
の道。道中には、伊東出身の医
学者で作家の木

きのした

下杢
もく

太
た

郎
ろう

のレ
リーフなどがある。
K静岡県伊東市松川沿い kJR伊東駅
から徒歩10分 GJi散策自由 pなし

松川遊歩道
●まつかわゆうほどう

t 0557-37-6105（伊東観光協会）
P7B1

昭和3年（1928）に建造
され、庶民の温泉宿と
して賑わった温泉宿の
一部を観光施設として
公開。廊下や階段、客
間など、館内随所に当
時の職人が腕をふるっ
た建築美を楽しめる。

K静岡県伊東市東松
原町12-10 kJR伊東
駅から徒歩10分 G
入館200円（入浴は入
館込みで500円） J9
～21時（※喫茶室、
男女入替制の浴場に
より営業時間は異な
る） i第3火曜（祝日
の場合は翌日、入浴
は土・日曜、祝日の
み営業） pなし

観光・文化施設 東海館
●かんこう・ぶんかしせつ とうかいかん

t 0557-36-2004　 P7B1

伊豆産の食材を使っ
たベーカリー。
K静岡県伊東市猪戸1-5-
32 kJR伊東駅から徒歩2
分 J8～19時（カフェは～
18時） i無休 pなし

山茶花 本店
さざんか ほんてん

t 0557-37-4647　
P7A1

みやげ物店、食事処、カフェな
ど、通り沿いに約60店が軒を連
ね、散策に最適。点在する「湯
の花お湯かけ七福神」に湯をか
ければ、願いが叶うという。

kJR伊 東 駅
から徒歩2分

湯の花通り商店街
●ゆのはなどおりしょうてんがい

t 0557-37-6105（伊東観光協会）　
P7A1

異国情緒溢れるおしゃ
れなカフェ。
K静岡県伊東市猪戸1-1-
9 kJR伊東駅から徒歩4
分 J8～18時LO i無休 
pなし

カフェ 
グレコ
かふぇ ぐれこ

t 0557-36-7694　
P7B1

oいでゆ橋から大川橋までは「静岡県まちなみ
50選」に選ばれている

o老舗和菓子店も多い

o2階にある書
院障子は、投網
がデザインされ
ている

o板敷きの廊下には、
さまざまな飾り窓がある

o館内には、男女
入替制の大浴場・小浴場、喫茶室もある

湯の花通りから松川遊歩道へ、賑やか
な商店街や文豪が訪れたかつての温泉
宿など、伊東駅周辺の散策を楽しもう。
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0 200m
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ぶらり♪
伊東温泉
街歩き

lフルーツパ
フェ880円

伊
東
駅
か
ら
す
ぐ
！

地
元
に
愛
さ
れ
る
商
店
街

柳
並
木
を
楽
し
め
る

石
畳
の
遊
歩
道

lクランベリー
とクルミのグラハム
ロール394円

温泉街を
歩きました！

川沿いが
気持ちいい！

館内には、男女

昭和初期の建築様式を
残す

元温
泉旅
館

情緒漂う温泉街に
タイムスリップ

ここが

おすすめ
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伊東市内に点在する「伊東温泉七
福神の湯」のひとつ。無色透明で
さらりとした湯は源泉100%。泉
質は単純泉で疲労回復などに効果
が。散策の最後にのんびりどうぞ。
K静岡県伊東市湯川2-9-9 kJR伊東駅か
ら徒歩5分 G入浴250円 J14～22時 i
水曜 pなし

湯川弁天の湯
●ゆかわべんてんのゆ

t 0557-37-6105（伊東観光協会）　
P7B1

伊東松川河口にあり、房総半島、
三浦半島、真鶴岬、初島などを
一望できる。地元彫刻家・重岡建
治氏の「家族」と題した彫刻をメイ
ンに作品が展示されている。

K静岡県伊東市東
松原178-36 kJR
伊東駅から徒歩14
分 GJi散 策 自
由 p103台（1時
間200円）

なぎさ公園
●なぎさこうえん

t 0557-37-6105（伊東観光協会）　 P7B1

元フレンチのシェフが厳選した素材と
旬の果物を使って作る、色とりどりの
スイーツが人気。
K静岡県伊東市宮川町1-3-5 k伊豆急行南伊
東駅から徒歩3分 J10～18時（販売は～19
時） i月曜 p10台

お菓子工房Arpege
●おかしこうぼうあるぺーじゅ

t 0557-37-4880　 P7A3

パティシエである奥さんが作るスイー
ツは味もさることながら、見た目も美し
いと評判。伊東港直送の魚のすり身を
使った丼タイプのランチセットも人気。
K静岡県伊東市渚町2-6 kJR伊東駅から徒歩
13分 J11時30分～18時30分（ランチは11時

30分～15時） i月
曜（月1回連休あり） 
p5台

café TATI sweets
●かふぇ たち すいーつ

t 0557-36-3732　 P7B1

昭和33年（1958）に設置さ
れた松原交番を活用した
観光案内所。おすすめス
ポットなども聞いてみよう。
K静岡県伊東市渚町2-48 kJR
伊東駅から徒歩12分 G入館無
料 J10～16時（6～9月は9時30
分～16時30分） i無休 pなし

伊東観光番
●いとうかんこうばん

t 0557-37-3550　
P7B1

レストラン、ショップ、スパなどが集まる複合施
設。遊覧船ク
ルーズも発着。
K静岡県伊東市
湯川571-19 k
西湘バイパス石
橋ICから車で約
1時間 J売店9
～18時（ほか店
舗・季節により
異なる） i無休
（スパは不定休） 
p297台

道の駅 伊東マリンタウン
●みちのえき いとうまりんたうん

t 0557-38-3811　 P2、P7B1

oスイーツは
約30種類

m伊東駅前、湯
の花通り商店街
の入口にある

o漁師の漬け丼は要チェック！

o伊東本店にはカフェスペースも

o国の登録有形文化財に
指定されている

m季節のタルト
508円（季節に
よりフルーツは
変更）。テイク
アウト可

m洗練された
雰囲気

o入口に立つ
石像が目印

m浴槽が中央
にあるのが伊
東式

l彫刻作品は
触れてもOK

m海沿いに立
つ、カラフル
な建物

ケ
ー
キ
か
ら
焼
き
菓
子
ま
で

こ
だ
わ
り
ス
イ
ー
ツ
が
ず
ら
り

源
泉
1
0
0
%
！

「
七
福
神
の
湯
」
を
満
喫
！

県
内
最
古
の
旧
交
番
で

観
光
情
報
発
信
中
！

シ
ー
サ
イ
ド
に
立
つ

超
人
気
・
道
の
駅
！

o窓が大きく明るい店内

おいしくて、美しくて、
おしゃれな人気カフェ

芸術鑑賞を楽しみなが
ら
海
辺
を
散
策！

公園は広くて
のんびり～

伊東周辺の人気スポットまだまだある

o店の名物、うずわ
定食1280円。うず
わとはカツオの一種

伊東港で水揚げされた新鮮な魚を楽
しめる。昼は食堂、夜は居酒屋。
K静岡県伊東市湯川1-16-6 
kJR伊東駅から徒歩2分 
J11～15時、
17～23時 
i無休 
pなし

伊豆海鮮商 まるたか
●いずかいせんしょう まるたか

t 0557-38-0105　 P7A1

刺
身
、
丼
、
茶
漬
け

3
度
お
い
し
い
「
う
ず
わ
め
し
」
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mこの日はレース前に女
子選手の紹介が行われた

o 「うわ、すごいっ！」思わず声が出る大迫力だ

バンクの脇にある「ミカリンステージ」では、レースによって出
場選手の紹介や、勝利者インタビューが行われている。間近に
選手の表情が見られるだけでなく、選手から景品の引換券をも
らえるチャンスもある。

伊東温泉けいりんは、すり鉢状の狭い土地に造られて
いるため、バンクのすぐそばに観客席がある。特にコー
ナー周辺は、手を伸ばせばバンクに届きそうなほど至近
距離から観戦でき、選手が通過するときの車輪の音や選
手の息遣いも聞こえてくる。競輪の迫力を体感してみて！

バンクがすぐそば！
レースの迫力に大興奮

K静岡県伊東市岡1280 
kJR伊東駅から無料バスで
10分、伊豆急行南伊東駅か
ら徒歩10分 G入場無料 
J開場時刻は開催日により異
なる（第1レースが11時15分
頃開始、最終レースは16時
30分頃）
http://www.
itokeirin.com

t 0557-37-4260
P7A3

3

イートインスペースを備えた売店に
は、地元漁港から仕入れた海の幸の
定食もある。家庭料理のような優し
い味付けのうえ、ワンコインという
良心的な価格もうれしい。また串カ
ツや味付タコなどの串ものも充実し
ている。

2

3つの

ポイント

伊東温泉けいりんが
ビギナーでも
楽しめる

伊東温泉の山あいにあるのがこちら。緑に囲まれたのどかなロ
ケーションの中で、手に汗握る白熱のレースが展開されている。
おいしい地元グルメとともに観戦を楽しもう！

o伊東温泉けいりんのキャラ
クター、ミカリン（左）とミカ
リン娘（右）と「はいチーズ！」

どんなところか
ドキドキです

伊東温泉けいりん
に到着！

o窓が大きく明るい店内

選手を間近に見られる
ミカリンステージがすごい！1

フライ2枚で
この価格はお得！

あじフライ
定食

500円

伊東が誇る海の幸、
地元グルメが充実

甘めの味付けで
ごはんがすすむ

サバの味噌
煮定食

500円

常連さんに大
人気。酸味の
きいたタコにカ
ラシがよく合う

味付タコ

250円

肉がジューシーで
美味！2本以上で
1本150円に

串かつ
160円

子選手の紹介が行われた

伊東に行く
なら

競輪へ！ 1
日遊べる

レジャース
ポット

選手を間近に見られる
ミカリンステージがすごい！

競輪へ！ 1
日遊べる

レジャース
ポット

●いとうおんせんけいりん

伊東温泉けいりん開設68周年記念椿賞争奪戦（GⅢ）　2018年12月13日～16日開 催 情 報 ♪

いとうおんせんけいりん
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浜松周辺の人気スポットまだまだある

浜
松

浜
松
オ
ー
ト
レ
ー
ス

周
辺

↓
p11

遠州灘や浜名湖でとれる
水産物、地元でとれる農
産物を中心に、旬の食材
を味わえる日本料理店。
生け簀の新鮮な魚介類を
その場で調理するので鮮
度抜群！

K静岡県浜松市中区千歳町
19-18 kJR浜松駅から徒歩
10分 J11～14時（前日まで
に要予約）、17～23時 i不
定休 pなし

日本料理 日の出
●にほんりょうり ひので

t 053-458-5008　
P10B3

元亀元年（1570）、徳
川家康が遠

とおとうみ

江（現在の
静岡県西部）を治める
拠点として築城。城主
を務めた人が次々と
出世したことから「出
世城」とよばれる。

K静岡県浜松市中区
元城町100-2 kJR浜
松駅から遠鉄バス市
役所方面行きで5分、
浜松城公園入口下車
す ぐ G入 城200円 
J8時30分～16時30
分 i無休 p249台

浜松城
●はままつじょう

t 053-453-3872　 P10B3

本物の航空機がずらりと並ぶ航空自衛隊唯一
のテーマパーク。フライトシミュレーターな
ど、体験メニューも充実している。
K静岡県浜松市西区西山町無番地 kJR浜松駅から遠鉄

バスせいれい病院・泉高丘・姫街
道車庫行きで25分、泉四丁目下
車、徒歩10分 J9～16時 i月曜

（祝日の場合は翌平日）、毎月最終
火曜、ほか臨時休館あり p146台

航空自衛隊 浜松広報館 エアーパーク
●こうくうじえいたい はままつこうほうかん えあーぱーく

t 053-472-1121　 P10A1

世帯当たりの餃子購入額日本一にもなった浜松市。ソ
ウルフードの浜松餃子や、遠州灘から直送されるトラ
フグなど、とっておきのおいしいものを味わおう！

絶対食べたい！
ご当地グルメ

11

22

33

AA BB

遠
州
鉄
道

浜松

浜松オートレース P10

257
152

佐
鳴
湖

364

JR東海道本線・東海道新幹線

新浜松

第一通り

八幡

助信

遠州病院

石松餃子
JR浜松駅店 P10

日本料理 日の出 P10

浜松城 P10

航空自衛隊 浜松広報館
エアーパーク P10

浜松球場

姫
街
道

秋
葉
街
道

N
0 500m

浜松城公園

犀ヶ崖古戦場跡

浜松市博物館

アクトシティ浜松

浜
松
浜
松

昭和28年（1953）に屋台として
創業し、初代がモヤシを添える
スタイルを考案したという石松
餃子のJR浜松駅店。地元・遠州
産の豚肉とたっぷりのキャベツ
を使い、飽きの来ない味わいだ。
K静岡県浜松市中区砂山町6-1浜松駅内 
メイワン エキマチウエスト1階 kJR浜松
駅からすぐ J11～22時 i無休 pなし

石松餃子 
JR浜松駅店
●いしまつぎょうざ じぇいあーるはままつえきてん

t 053-415-8655　
P10B3

o1階の展示史料館
l浜松城公
園は散策に
ぴったり

o カウンターで腕をふるう料理
長・岩井さん

m 浜松駅ビル
「メイワン」内
にある

l 天守閣。最
上部には対をなす
シャチホコがある

o 航空自衛隊浜松基地に隣接している

餃子（大）
20個　1200円

お試しコース
1人前　1万1000円～
（10～3月限定、要予約）

10個600円から5個単
位+300円で増やせる。
繁忙期は追加注文不可

先付、てっさ、てっ
ちり、雑炊、デザー
トが味わえるコース

グルメタウン浜松の
おいしいもの！

天
下
統
一
の
礎
を
築
い
た

出
世
城
！

迫
力
満
点
！

本
物
の
航
空
機
が
ず
ら
り

連日行列ができる人気の秘
密
は

お試しコース
1人前　1万1000円～

先付、てっさ、てっ
ちり、雑炊、デザー
トが味わえるコース

天然
トラ
フグ
の甘み

と歯ごたえを

お試しコース
1人前　1万1000円～

トトララ
フフググ
のの甘甘みみ

とと歯

存分
に楽
しめる！

できる人気の秘
密
は

浜松餃子の元
祖
の
味

遠州灘はトラフグの好
漁場。10～3月に旬
を迎える「遠州灘天然
とらふぐ」は、秋冬の
ご当地グルメの王様。

甘甘みみとと歯歯ごごごごごごごたたええを

遠州灘はトラフグの好
漁場。10～3月に旬
を迎える「遠州灘天然
とらふぐ」は、秋冬の
ご当地グルメの王様。トラフグ

浜松餃子
円状に餃子を並べて焼き、
中央にはモヤシのトッピン
グ。餡は野菜が多めで、地
元の人は店で買い、家で食
べるテイクアウトが主流。

迫力のレースが展開。レース観戦
には、屋外にある無料のメイン
スタンドのほか、冷暖房完備の
グリーンスタンドの有料席など、
さまざまなタイプの席がある。

10



浜松産もち豚と国内産のキャベツ、
ニンニク、ニラ、生姜がたっぷり

 オリジナルのソースで後味もさっぱり。食
べれば、レースの予想が当たると評判だ

遠州灘や浜名湖でとれる
水産物、地元でとれる農
産物を中心に、旬の食材
を味わえる日本料理店。
生け簀の新鮮な魚介類を
その場で調理するので鮮
度抜群！

日本料理 日の出
●にほんりょうり ひので

t 053-458-5008　
P10B3

元亀元年（1570）、徳
川家康が遠

とおとうみ

江（現在の
静岡県西部）を治める
拠点として築城。城主
を務めた人が次々と
出世したことから「出
世城」とよばれる。

浜松城
●はままつじょう

t 053-453-3872　 P10B3

o1階、イヴェントプラザ
横のインフォメーション

m この日は鈴木圭一
郎選手が「勝負服」
を熱く語っていた

o グリーンスタンド2階のインフォメーション

l 天守閣。最
上部には対をなす
シャチホコがある

天
下
統
一
の
礎
を
築
い
た

出
世
城
！

天然
トラ
フグ
の甘み

と歯ごたえを

存分
に楽
しめる！

腹が減っては戦ができぬ！
場内グルメ探訪が楽しめる

場内にはおいしいものがたくさんある。ランチの
定番から名物、旬の味などいろいろ楽しめるので、
場内の食堂や売店はくまなくチェックしてみて！ちなみ
に浜松オートの名物はメインスタンド東売店の「当たり焼きそ
ば」。グリーンスタンド食堂では、浜松餃子も味わえる。

大きなレースの開催中には、1
階のイべントプラザで、選手の
インタビューやトークショーな
どさまざまなイベントが行わ
れる。選手の素顔を間近に見ら
れる貴重な機会だ。

1

正門そばの売店では
「当たり鉛筆」30円が
販売されている。これ
で予想を立てれば、勝
率アップ間違いなし！

l赤鉛筆を使って、常連
さん気分を味わおう

縁起がよさそうな赤鉛筆で
ビギナーズラックをねらえ

選手を見られる！
イべントプラザ

K静岡県浜松市中区和合町
936-19 kJR浜松駅から無料
バスで20分、JR浜松駅から無
料巡回ジャンボタクシーで20
分 G入場無料 J開門時刻は
開催日により異なる（第1レース
が10時30分～11時30分頃開
始、最終レースは16時30分頃）
http://www.hamamatsu-
auto.jp

t 053-471-0311
P10A1

3

場内にはインフォメー
ションが2カ所ある。車
券の買い方や出走表の見
方、おすすめの席など、
初心者の質問にも女性ス
タッフが丁寧に対応して
くれる。また、大きな
レースの開催時には、初
心者向けの相談ブースが
設置されることもある。

2
o

わからないことは
インフォメーションへ

爆音と

スピードに

大興奮

浜松オートが
ビギナーでも
楽しめる

中部地方唯一のオートレース場が浜松オートだ。凄まじいエン
ジン音がとどろく中、最速150㎞での激しい攻防戦が展開さ
れ、その迫力に圧倒される。みんなで観戦して盛り上がろう！

迫力のレースが展開。レース観戦
には、屋外にある無料のメイン
スタンドのほか、冷暖房完備の
グリーンスタンドの有料席など、
さまざまなタイプの席がある。

いただき
まーす！ わーい、

おいしそう！！

n  競輪に続いてオー
トレースも体験！

●はままつおーとれーす
浜松餃子1

2個定食

800円（
グリーンス

タンド食堂
）

当たり焼き
そば

300円
（メインス

タンド東売
店）

鰻丼（汁付
き）

1200円
（グリーン

スタンド食堂
）

 浜松といえば、やっぱり鰻。勝利
の祝い、あるいは前祝いにいかが？

ビギナーでも
楽しめる

3つの

ポイント

第33回日刊スポーツ杯　2018年12月8日～11日
第52回中日スポーツ杯　2018年12月21日～24日

開 催

情 報 ♪
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体験
多くの競輪場では、観客のため
に最寄り駅、あるいは周辺の

地域から無料送迎バスを運行して
いる。静岡競輪では静岡、東静岡、
浜岡、藤枝、沼津、三島、富士、
富士宮の各地からバスを運行。乗
り場や運行時間、帰りの便などの
詳細はホームページで確認を。

送迎バスに続いて、競輪場への入場も無料と
いう、駿河湾よりも深きおもてなし精神に

感動しながら入場。入口周辺には、その日の出
走表が置いてあるので1枚ゲットしよう。他の
競輪場の出走表が一緒に置かれていることもあ
り、他の競輪場の車券を買うこともできる。

初心者向けエリア「ビギーナ」では、土日祝日限定で無
料の初心者教室が行われている。元競輪選手が競輪

のイロハを丁寧に教えてくれるので、どんどん質問して
みよう。レースのみどころなどを、元選手の視点で教え
てもらえるうえ、予約不要なのもうれしい。

場内にはインフォメーション
があり、さまざまな質問に対
応してくれる。

「自転車で競走する」以外
のことを知らない人でも
わかる！
競輪の基礎知識をご紹介。

o出走表で、レースの
スケジュールや出場選
手の成績を確認

o初心者2人に競輪の魅力を語り出したら話
が止まらなくなった、元選手の北村明久さん

競輪の迫力をナマで感じ
たいなら、屋外の東ス

タンドかバンクを囲む金網
近くでの観戦がおすすめ。
冷暖房完備でゆったりとし
た席がいいなら、メインス
タンドかバックスタンドの
特別観覧席へ。初心者向
けのエリア「Begi-na!!（ビ

ギーナ）」も快
適に過ごせる
と評判だ。

全
国
に
43
場
あ
り
ま
す
。

北
は
函
館
か
ら
南
は
熊
本
ま
で
。

ご
当
地
グ
ル
メ
も
楽
し
め
ま
す
！

1
レ
ー
ス
9
人
か
7
人
で
走
り

ま
す
。

選
手
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
色
は
車
番
で

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

3
〜
6
周
で
す
。

1
周
5
0
0
m
バ
ン
ク
で
3
周
ま

た
は
4
周
、
4
0
0
m
バ
ン
ク
で
4
周
ま

た
は
5
周
、
3
3
3
．3
m（
3
3
5
m
）

バ
ン
ク
で
5
周
ま
た
は
6
周
走
り
ま
す
。

ラ
ス
ト
半
周
！

ス
タ
ー
ト
か
ら
駆
け
引
き
が
あ

り
、
レ
ー
ス
す
べ
て
が
み
ど
こ
ろ
で
す

が
、
特
に
ラ
ス
ト
半
周
は
各
選
手
が
得

意
の
戦
法
を
繰
り
広
げ
、
全
力
で
走
り

ま
す
。時

速
70 

㎞
！

最
後
の
直
線
は
、
最
速
の
戦
い
で
す
。

はじめての

けいりん
「はじめて来たから、何
もわかりません……」と
いう初心者さんのため
に、入場、車券の購入、
レース観戦という一連
の流れをガイドします。
手順を抑えて、思いっき
り楽しもう！

送
感動しながら入場。入口周辺には、その日の出
走表が置いてあるので1枚ゲットしよう。他の
競輪場の出走表が一緒に置かれていることもあ

o出走表で、レースの

初
心
者
で
も

楽
し
め
る
！

駅から無料バスで

快適アクセス！

土日祝な
ら

初心者教
室へ！

手順を抑えて、思いっき
り楽しもう！まずは出走表を

まずは出走表を
まずは出走表をゲット！

まずは出走表を
まずは出走表を

入場無料！

どこから見る？観戦場所はいろいろ

Q&A

1

2

3

4

わからないことがあれば、
インフォメーションへ

競
輪
場
っ
て

い
っ
ぱ
い
あ
る
の
？

何
人
で
走
る
の
？

何
周
走
る
の
？

レ
ー
ス
の

ど
こ
が
み
ど
こ
ろ
？

ど
れ
く
ら
い
の
速
さ
？

競
輪
選
手
は

何
人
い
る
の
？

1
1

6
6

2
2

7
7

3
3

8
8

4
4

9
9

5
5

やってきました
静岡競輪！ 1日楽
しむぞー、おー！

はじめての
競輪

oワイドシートでくつ
ろぎつつ、次のレース
の予想を立てる2人

m富士山ロイヤルラ
ウンジのゴージャス
な「ロイヤルボックス」

@静岡競輪
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車券を買うには、出走表にある成績や
選手の特性、モニターに表示される

オッズなどを参考に予想を立て、マーク
カードの数字を鉛筆で塗りつぶす。車券
は100円から購入可能。決め打ちなら3
連単や2車単、ざっくりした予想ならワ
イドなどさまざまな買い方がある。

号砲が鳴り、いよいよレースがスター
ト。9人の選手が風除けの役目を成

す先頭員の後ろに続き、ラインを作っ
ていく。先頭員がコースを外れてからが
デッドヒートの始まりだ。残り１周半を
知らせるジャン（打鐘）が鳴り響くと、加
速もマックス、大興奮のゴールを迎える。

キター！！　好きな数字で選
んだ車券が当たっちゃっ

た！　そんな幸運に恵まれたと
きは、忘れないうちに払い戻し
を。発券機に当たり車券を挿入
すれば、自動的に配当金が払わ
れるので、とっても簡単だ。あ
とは、さらなる勝負に出るもよ
し、街で豪勢に遊ぶもよし。お
めでとう！

レースとレースの合
間は約30分。そ

の間に場内の食堂や売
店へ。SNS映えも狙
えそうなレトロな食堂
には、丼や麺類、定
食、串もの、おやつま
で豊富に揃う。店内で
のんびり食事をした後
は、おでんやファスト
フード系をつまみなが
らの食べ歩きに出かけ
よう！

l発券機にマークカー
ドと金額を入れれば、
車券が出てくる

l黒はんぺんのフライ　
100円（浜松屋）。
静岡名物、黒はんぺん
のフライも美味！

n昭和28年（1953）か
ら営業している老舗の
「浜松屋」でランチ

l縁起ラーメン500円（浜松屋）。
看板メニューのラーメンは、早
くて、おいしいと評判だ

lマークカード。
鉛筆や消しゴムも
用意されている

時
速
70 

㎞
！

最
後
の
直
線
は
、
最
速
の
戦
い
で
す
。

2
3
4
3
名（
平
成
30
年
11
月

1
日
現
在
）

平
均
年
齢
37
．３
歳
、
最
高
齢
は
63
歳
で

す
。
男
子
選
手
は
成
績
に
よ
っ
て
、
S

級
S
班
か
ら
A
級
3
班
ま
で
の
6
つ
の

ク
ラ
ス
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
女
子
選
手

は
1
2
3
名
、
全
員
L
級
1
班
で
、
女

子
だ
け
で
走
る
ガ
ー
ル
ズ
ケ
イ
リ

ン
で
競
走
し
ま
す
。

優
勝
賞
金
1
億
円
の
G
P

か
ら
F
Ⅱ
ま
で
6
種
類
の
グ
レ
ー

ド
が
あ
り
ま
す
。

G
P
に
あ
た
る
K
E
I
R
I
N
グ

ラ
ン
プ
リ
は
、
2
0
1
8
年
12

月
30
日
に
静
岡
競
輪
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
12
月
28
日
に
は
、

ガ
ー
ル
ズ
ケ
イ
リ
ン
選
手
7
名
が
一
発

勝
負
で
争
う
ガ
ー
ル
ズ
グ
ラ
ン
プ

リ
が
、
12
月
29
日
に
は
、
若
手
レ
ー

サ
ー
日
本
一
を
決
め
る
ヤ
ン
グ
グ
ラ

ン
プ
リ
が
、
と
も
に
静
岡
競
輪
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

ほ
ぼ
毎
日
。

全
国
ど
こ
か
の
競
輪
場
で
、
通
常

開
催
の
場
合
、
10
時
台
〜
16
時
台
に
行

わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
通
常
よ
り
早
く
開

催
さ
れ
る
モ
ー
ニ
ン
グ
競
輪
、
仕
事
帰

り
に
観
戦
で
き
る
ナ
イ
タ
ー
競
輪
、
21

時
以
降
に
、
自
宅
な
ど
で
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
車
券
購
入
を
楽
し
め
る
ミ
ッ
ド
ナ
イ

ト
競
輪
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

簡
単
で
す
。
1
0
0
円
か
ら

買
え
ま
す
。

車
券
に
は
、
1
・
2
着
を
順
番
通
り
に
当

て
る
2
車
単
、
1
・
2
着
の
組
み
合
わ
せ

を
当
て
る
2
車
複
、
同
様
に
3
連
単
、

3
連
複
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
自
動
発
券

機
に
お
金
と
マ
ー
ク
カ
ー
ド
を
入
れ
る

だ
け
で
O
K
！

迫力満点のレースを
迫力満点のレースを
迫力満点のレースを
迫力満点のレースを目の前で！

払い戻しも
自動でできる！

n
ら営業している老舗の
「浜松屋」でランチ

名
物
グ
ル
メ
で

ースとレースの合

名
物
グ
ル
メ

名
物
グ
ル
メ
でで

の
ん
び
り
ラ
ン
チ

土日祝な
ら

初心者教
室へ！

マークカードでマークカードマークカードでで
楽々～♪楽々～♪楽々～♪

車券購入
完了！5

7

6

8

黒はんぺんのフライ　

静岡名物、黒はんぺん

競
輪
選
手
は

何
人
い
る
の
？

ど
ん
な
レ
ー
ス
が

あ
る
の
？

競
輪
っ
て

い
つ
や
っ
て
る
の
？

車
券
を
買
う
の
は

難
し
い
？

ルールがわかると、
もっと楽しい！

o「行け行けー！」
興奮しっぱなしの2人
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Q1　 競輪選手になった
きっかけは？

小学校3年生の頃、親や祖父母に連れられて初
めて競輪場に行き、その後もよく連れて行っ
てもらいました。選手が
とにかくカッコいいと思
い、学生時代から競輪選
手を目指していました。

Q1　 自転車競技をはじめた
きっかけは？

小学生の頃、レース好き
の叔父が自転車を組んで
くれたのがきっかけです。
当時競技人口が少なく、
レースに出れば入賞でき
たので、それがうれしく
てすっかりハマってしま
いました。

Q2　
見てほしい
ところは？
競輪が他の公営競技
と違うのは、生身の人
間がスピードを競うと
ころ。自転車が風を切
る音や、選手の息が切
れているところなどか
ら、選手のカッコ良さ
を感じてもらいたいで
す。

Q2　 ガールズ
ケイリンの魅力は？

自転車がカラフルでとってもかわ
いいんです！ もちろんスピードも
すごいので、迫力を楽しめるはず。
初心者教室（→P6）に参加して、競
輪の楽しみ方を知ってほしいです。

Q3　
ストレス
解消法は？
食べることです。
競輪選手は体重制
限がないので、普
段はストレスをた
めないように好き
なものを好きなだ
け食べます。太ろ
うが痩せようが、
速ければいい、勝
てればいい世界で
すから。

Q3　
地元静岡で
好きな場所は？
静岡競輪に来たらよく
行くのは「さわやか」
というハンバーグ店。
レース後で疲れていて
も並んじゃう（笑）。静
岡は自転車競技が人気
なので、自転車店のカ
フェに行くことも。

Q4　今後の目標は？
GⅠレースのタイトルがほしいです。僕
は「自力」とよばれる、先行して逃げる
タイプの選手ですが、力も技術もまだま
だ。競輪は努力した分、結果が出る世界
なので、頑張ります！

Q4　 東京オリンピックに
向けての意気込みは？

自転車競技は、地元静岡での開催が
決定しているので、応援してくれる
人たちへ恩返ししたいと強く思って
います。まずは選手に選ばれるよう
頑張ります！

イ
ケ
メ
ン

ガ
ー
ル
ズ
選
手

競
輪
、
オ
ー
ト
レ
ー
ス
に
は
、
胸
キ
ュ
ン
の
イ
ケ
メ
ン
選
手
、

か
わ
い
い
女
性
選
手
が
た
く
さ
ん
！
　
親
し
み
や
す
い
の
に
、

ふ
と
見
せ
る
勝
負
師
の
顔
が
た
ま
ら
な
く
カ
ッ
コ
い
い
！
　

あ
な
た
の
推
し
メ
ン
は
誰
？

Profile 1996年1月9日、静岡県登録の22歳
行ってみたい場所　「海外。どこかきれいな国」

Profile 1997年2月9日、静岡県登録の21歳
行ってみたい場所　 「国内。水族館のあとに夜景を楽しみたい」

爽やかなイケメンが秘める爆発的なパワーにキュン死

キュートな笑顔にフ
ァン多数♥

オリンピック代表目
指して爆進中！

K E I R I N

鈴
す ず

木
き

奈
な

央
お

選手

簗
や な

田
だ

一
か ず

輝
き

選手

女
性
の
競
輪
選
手
に
よ
る
レ
ー
ス
で
、
2
0
1
2
年
7
月
か
ら
プ

ロ
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
自
転
車
や
ホ
イ
ー
ル
を
は
じ

め
、
国
際
ル
ー
ル
を
取
り
入
れ
た
判
定
基
準
が
男
子
競
輪
と
異
な

る
。
華
や
か
さ
と
ス
ピ
ー
ド
を
備
え
た
女
性
陣
の
活
躍
は
必
見
！

推
し
メ
ン
は

イ
ケ
メ
ン

イ
ケ
メ
ン

イ
ケ
メ
ン

イ
ケ
メ
ン

し
た
く
な
る

し
た
く
な
る

し
た
く
な
る

思
わ
ず
応
援

人気の
ガールズ
ケイリン
って？

選手の情報は

ここをCheck！

選手の情報は

ここをCheck！
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Q1　 オートレーサーになった
きっかけは？

家が浜松オートの近所で、高校生の頃から見に
来ていました。20歳になって車券を買ったら大
当たり。そこから観戦に
ハマりました。バイクへ
の憧れもあり、レーサー
の募集に応募しました。

Q1　 オートレーサーになった
きっかけは？

親父がオートレースのファンで、小さい頃
から浜松オートに連れて行ってもらってい
たので、子供の頃からレーサーを目指して
いました。僕がレー
サーになって、親父
も応援してくれてい
ます。

Q2
男性レーサーとの
戦い、不利では？
実は体重が軽い方がレー
サーとしては有利なんで
す。でもバイクの排気量
が増えるとバイクを支え
る筋力や体幹の強さが求
められるので、日々腹筋
やジョギングをしていま
す。

Q2　
オートレースの
みどころは？
オートレースは6周
するんですけど、毎
周違う人が先頭に立
ち、最後の周回まで
誰が一番になるかわ
からないことも。選
手同士の駆け引きや
レース展開の激しさ
もみどころです。

Q3　
浜松の
自慢は？
食べ物ですか
ね。浜松は三ケ
日みかんが有名
ですけど、その
みかんから作ら
れたはちみつが
とってもおいし
いです。はちみ
つソフトクリー
ムもおすすめで
すよ。

Q3　
浜松でおすす
めの場所は？
中 田 島 砂 丘 か
な。僕は地元な
ので意識してい
なかったけど、
遠征してきた選
手を連れて行っ
たらすごく喜ば
れました。あと
は西塚町の鰻屋
「川ます」で鰻重
を食べてほしい
です！

Q4　今後の目標は？
今は、目の前の課題をひとつずつクリ
アすることが大事かな、と。憧れから
この世界に入りましたが、現在はプ
ロとしてこの世界で食べていかなく
ては、と意識が変わりました。稼げる
レーサーになりたいです。

Q4　今後の目標は？
やっぱり、優勝したいです。でも自分
の成績より、お客さんに自分の走りを
印象付けることが目標かな。一人でも
多くの方に、がむしゃらさ、攻めの姿
勢が伝わる走りをしたいです。

イ
ケ
メ
ン

ガ
ー
ル
ズ
選
手

競
輪
、
オ
ー
ト
レ
ー
ス
に
は
、
胸
キ
ュ
ン
の
イ
ケ
メ
ン
選
手
、

か
わ
い
い
女
性
選
手
が
た
く
さ
ん
！
　
親
し
み
や
す
い
の
に
、

ふ
と
見
せ
る
勝
負
師
の
顔
が
た
ま
ら
な
く
カ
ッ
コ
い
い
！
　

あ
な
た
の
推
し
メ
ン
は
誰
？

Profile
1994年7月15日、静岡県生まれの24歳
行ってみたい場所　 「韓国。韓国コスメにハマっています」

Profile 1991年9月4日、静岡県生まれの27歳
行ってみたい場所　 「フィリピンのセブ島。一度行ったけど、また行きたい」

女子ならではの
身軽さを武器に

目指すは「勝て
る」レーサー

「攻めの走り」でファンを沸かせる注目のイケメンレーサー

藤
ふじ

波
なみ

直
なお

也
や

選手

金
かね

田
だ

悠
はる

伽
か

選手

女子ならではの
身軽さを武器に

女子ならではの
身軽さを武器に

女子ならではの
身軽さを武器に

女子ならではの
身軽さを武器に

目指すは「勝て
る」レーサー

目指すは「勝て
る」レーサー

女
性
の
競
輪
選
手
に
よ
る
レ
ー
ス
で
、
2
0
1
2
年
7
月
か
ら
プ

ロ
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
自
転
車
や
ホ
イ
ー
ル
を
は
じ

め
、
国
際
ル
ー
ル
を
取
り
入
れ
た
判
定
基
準
が
男
子
競
輪
と
異
な

る
。
華
や
か
さ
と
ス
ピ
ー
ド
を
備
え
た
女
性
陣
の
活
躍
は
必
見
！

推
し
メ
ン
は

誰
!?

イ
ケ
メ
ン

し
た
く
な
る

し
た
く
な
る

し
た
く
な
る

思
わ
ず
応
援

人気の
ガールズ
ケイリン
って？

女子ならではの
身軽さを武器に

AUTO  RAC
E

選手の情報は

ここをCheck！

選手の情報は

ここをCheck！
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発行　公益財団法人JKA
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©2018　公益財団法人JKA/ JTB Publishing,inc.All Rights Reserved.

※本誌掲載のデータは2018年11月末のものです。発行後にデータが変更になる場合がありますので、
お出かけの際には電話等で事前に確認されることをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容による損
害等は、補償いたしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。

下記URLまたは
QRコードからアクセス！
http://tabi-keirin-auto.com/

特設キャンペーンサイト

2018年12月1日～2019年3月31日

①静岡競輪場　
②伊東温泉競輪場　
③浜松オートレース場

④別府競輪場　
⑤小倉競輪場　
⑥佐世保競輪場　
⑦飯塚オートレース場

アンケートに答えて
クオカードをもらおう♪
みなさまのご意見、ご感想をお寄せください。
抽選で200名様に特製クオカード（1000円分）をプレゼント。

●本スタンプラリーに関する問い合わせ先
『旅するけいりん＆オート』事務局　TEL：03-5657-0837　MAIL：info@tabi-keirin-auto.com　受付時間：13:00～21:00

※アンケートお申込みにあたり、お預かりした個人情報は㈱JTBパブ
リッシングがプレゼントの抽選および発送のために利用致します。ま
た、アンケートの回答は(株)JTBパブリッシングが個人を特定しない
マーケティングデータとして集計し、誌面改善のため利用致します。
なお、抽選にあたり発行元・公益財団法人JKAに当選者の個人情報を
開示致します。当社および公益財団法人JKAは、お預かりした個人情
報をご本人の同意なく第三者に提供致しません。※当社が保管する個
人情報に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。

株式会社JTBパブリッシング　総務部長　
TEL：03-6888-7811　受付時間：月～金（祝日・年末年始除く）の
10:30～18:00
当社の個人情報の取扱いについての詳細はhttps://jtbpublishing.
co.jp/privacypolicy/をご覧ください。

エリアコンプリート賞（旅行券5万円分＋グッズ＋産直品）・・・5名様
（応募の際は車券3000円分以上が必要です。）

静岡エリア  ①～③もしくは 九州エリア  ④～⑦の競輪場・オートレース場のスタンプをすべて取得

競輪場エリアコンプリート（旅行券2万円分＋グッズと産直品）・・・10名様
（応募の際は車券1300円分以上が必要です。）

静岡エリア  ①～②のスタンプを取得 ／ 九州エリア  ④～⑥のスタンプを取得

競輪場１場＋オートレース場１場（旅行券5千円分＋グッズと産直品）・・・20名様
（応募の際は車券500円分以上が必要です。）

静岡エリア  ①or②＋③のスタンプを取得 ／ 九州エリア  ④or⑤or⑥＋⑦のスタンプを取得

競輪場１場（旅行券2千円分＋グッズと産直品）・・・40名様
（応募の際は車券200円分以上が必要です。）

静岡エリア  ①or②のスタンプを取得 ／ 九州エリア  ④or⑤or⑥の競輪場のスタンプを取得

オートレース場１場（旅行券2千円分＋グッズと産直品）・・・40名様
（応募の際は車券200円分以上が必要です。）

静岡エリア  浜松オートのスタンプを取得 ／ 九州エリア  飯塚オートのスタンプを取得

静岡
エリア

九州
エリア

対象競輪場・オートレース場

実施期間

賞品

参加方法
❶  右上のQRコードから特設キャンペーンサ
イトにアクセスし、画面の指示に従い参
加登録。

❷  競輪場・オートレース場でスマートフォン
のGPS機能をONにし、スタンプを取得。

❸  既定のスタンプ個数に達したら、画面上
から応募。
※詳しい操作方法はスタンプラリーサイトにてご確
認ください。スマートフォン以外の携帯電話、タブ
レット端末には対応しておりません。

注意事項
※本スタンプラリーキャンペーンは公益財団法人JKAの主催
です。
※本キャンペーンへのモバイルでの参加登録をもって、すべ
ての注意事項に同意いただいたものとさせていただきます。
※開始時点で20歳以上の方のみご参加いただけます。
※本キャンペーンのご参加・応募はおひとり様一回限りとさ
せていただきます。応募後もスタンプラリー機能は継続して
お楽しみいただけますが、再度の応募はできません。
※ 賞品の発送先は日本国内に限らせていただきます。
※メールアドレス、住所等の不備、または宛先不明などの理
由により賞品がお届けできない場合、当選は無効とさせてい
ただきます。
※当選の権利はご本人様のみ有効です。第三者への譲渡・転
売及び換金はできません。
※本スタンプラリー関係者による応募と判明した場合、当選
は無効となります。
※本スタンプラリーは主催者の都合により予告なく中止、ま
たは日程・賞品等の内容が変更になる場合があります。あら
かじめご了承ください。
※本スタンプラリーの利用に関わる通信料はお客様のご負担
となります。キャンペーンサイトおよびモバイルスタンプラ
リーサイトを利用されたことによる、ハードウェアやソフト
ウェアのトラブルによる損害、その他一切の損害について、
主催者はその責を負いません。

http://asp.rurubu.com/keirin/autorace/enquete/top

キャンペーン

旅先で競輪場＆オートレース場を
楽しみながらスタンプを集めて、
豪華賞品を手に入れよう！

『旅する けいりん＆オート』

応募はこちらから！

プレゼント

競輪・オートレースの売上金の一部で、社会的課題の解決に取り組む活動を支援しています。
車券購入は20歳になってから　ほどよく楽しむ大人の遊び。車券購入にのめりこんでしまう等、不安のある方はコチラ

http://keirin.jp/pc/topicsdetail?nnum=157
http://autorace.jp/news/2018/04/02/000647/

クオカードをもらおう♪
みなさまのご意見、ご感想をお寄せください。 ※イメージです。

※2019年3月31日（日）まで

http://asp-i.rurubu.com/keirin/autorace/enquete/top

『旅する
けいりん＆オート』
キャンペーン
開催中！

静岡・伊東・浜松で




